
信心的客西馬尼園 (馬可福音 14:32-52)



客西馬尼園
出賣耶穌的猶
大也知道那地
方，因為耶穌
和門徒常常在
那裡聚集。
約翰福音 18:2



1. 信心抑或
恐懼 (信心
的陰暗面) -
對生命未知
的未來之深
層次回應



信心抑或
恐懼 (信心
的陰暗面) -
對生命未知
的未來之深
層次回應

33 他帶了彼得、雅各、約翰一起去，就驚懼起來，非常難過
(to be greatly awestruck 大吃一驚 and deeply distressed)

a. 心靈痛苦得快要死了
b. 基督的失望，甚至可能有挫敗感！
c. 三年的相處，教導，見證，準備就是為了這一刻
d. 門徒睡著了 (極度驚恐和焦慮下的一種心理和生理反應)



信心抑或
恐懼 (信心
的陰暗面) -
對生命未知
的未來之深
層次回應

我們的驚恐和焦慮使我們忘記與我們同在的基督



2. 信心是一
場由內而
外的爭鬥



信心是一
場由內而
外的爭鬥

35 耶穌稍往前走，俯伏在地上禱告：如果可能的話，使那時刻不要臨到他。
36 他說：“阿爸、父啊，你凡事都能作，求你叫這杯離開我。但不要照我的
意思，只要照你的旨意。

a. 爭戰 : 我的意願和父神的心意 -信心的一戰：心靈願意但肉體
必須配合。按雅各說：沒有行動的信，就是死的

b. 信心的一戰是一場個人由內而外的爭鬥
c. 祈禱是唯一有效的方法



信心抑或
恐懼 (信心
的陰暗面) -
對生命未知
的未來之深
層次回應

芥菜種大小的信心就夠了，而是要產生信心的果子



3. 信心塑造
現實，而
不是現實
塑造信心



信心是一
場由內而
外的爭鬥

37西門，你睡覺嗎？你連一個小時也不能警醒嗎？ 38 應當警醒、禱告，免得
陷入試探

a. 向上祈禱～一位比你更有力的
b. 禱告幫助我們更清楚要面對的
c. 禱告是防止試練轉化為試探



信心塑造
現實，而
不是現實
塑造信心

天父的旨意對於
• 你的生命是甚麼?
• 祂的新婦是甚麼?
• 以相對的信心去配合



1. 恐懼是正常
的，但不應
是常態

亮光



2. 信心的果效
對相互的群
體有影響，
但信心本身
是個人化的

亮光



3. 信心塑造未
來

亮光


